AVESTA

KOMMUN

Livet som familjehem

Att vara familiehem ar manga ganger talamodsprévande och energikravande samtidigt som det ger
valdigt mycket tillbaka. Det &ar en stor utmaning, dar man inte vet hur det blir férr&n barnet val flyttat in.
Manga placerade barn och ungdomar har mycket bagage med sig, sa det kan vara en stor utmaning
och det kan kravas mycket tdlamod och tid for att fa barnet att k&nna sig tryggt.

Familjehem

Att 6ppna sitt hem for ett barn, ungdom eller vuxen som behdver trygghet och stdd, ar inte ett latt
beslut. Man tar inte bara emot ett barn, utan oftast dven ett helt natverk, som manga ganger kan ha
egna svarigheter.

Som familiehemsforalder kravs det att man har det lilla extra tdlamodet och ett engagemang utéver
det vanliga. | mangt och mycket fungerar man som en vanlig foralder med laxlasning, stod i
kompisrelationer, fritidsaktiviteter, gar pa foraldraméten och sa vidare. Man ansvarar for den dagliga
omsorgen om barnet.

En stor skillnad ar dock att man inte &r ensam om foréldraskapet. Man samarbetar med de biologiska
foraldrarna och socialtjansten for att barnet ska fa en bra och trygg uppvéxt och férhoppningsvis
kunna flytta hem igen.

Né&r ett barn placeras paverkas hela familjen. Det kan vara jobbigt i bérjan innan alla har vant sig vid
varandra och hittat sina platser i familjen. Det &r anda en ny ménniska som kommer in i familjen och
vill ha uppmarksamhet. Det kan bli en del rivalitet, sarskilt om det finns andra barn i familjen och om
barnen ar nara i alder. Barnen kan kanna sig undanskuffade och orattvist behandlade. D& &r det viktigt
att man delar pa ansvaret i de fall det gar, sarskilt om man &r tva vuxna i familjen. Den ena ger tid till
det nykomna barnet och den andra gor ndgot med de andra barnen i familjen. Det ar otroligt viktigt att
barnen far egen tid med den vuxne, sarskilt i de fall da det placerade barnet behtver mycket
uppmarksamhet och stdd.

Att tanka pa ...

e Finns det tid, tAlamod och plats for ett barn eller ungdom som kan ha stora svarigheter?

e Kan du/ni tanka er att arbeta i ett team med biologforaldrar, som ocksa kan ha stora
svarigheter?

e Hur paverkas de egna barnen om du/ni tar emot, ibland mycket trasiga barn?

e Hur kommer du/ni att hantera ett avslut, nar barnet flyttar?

Varfor behdver barn placeras?

Bakgrunden ser olika ut for de barn som behdver komma till ett familjehem. Det kan finnas stora
brister i omsorgsformagan, ett aktivt missbruk eller en sjukdom hos foraldrarna. Det kan dven handla
om barnets problematik eller livssituation som medfor att det behéver placeras. Ytterligare exempel ar
svarigheter i skolan, konflikter med foraldrarna, kriminalitet, missbruk och liknande problem som kan
vara orsaker till att barnet behéver miligombyte. En annan grupp bestar av alla de ensamkommande



flyktingbarn/-ungdomar som kommer till Sverige som behdver trygga vuxna som finns dar och stéttar
och vagleder.

Manga barn som placeras kan dven ha olika funktionsnedsattningar. Det kan handla om
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, s& som ADHD eller autism/asperger, ofta i kombination med
varandra eller t.ex. intellektuell funktionsnedsaéttning. Ibland vet man om detta fran borjan, men i vissa
fall uppdagas det med tiden. Detta kan gora att uppdraget blir tyngre &n vad man fatt information om,
och réknat med fran borjan.

Oftast placeras barn enligt Socialtianstlagen (SoL), d& har vardnadshavarna gett sitt samtycke och det
blir en s& kallad frivillig placering. De ganger som vardnadshavarna motsétter sig en placering kan
socialtjansten gora en framstalining hos socialnamnden om ett tvangsomhandertagande enligt Lagen
med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU). Det slutgiltiga beslutet fattas sedan av
forvaltningsratten och kan 6verklagas av vardnadshavare eller socialnamnden.

Anledningar till att vuxna placeras i familjehem kan vara att personen tagit sig ur ett missbruk eller
avtjanat ett fangelsestraff och behdover stéd en tid for att kunna slussas in i samhéllet igen.
Foralder/barn och familjeplaceringar forekommer ocksa. Det kan vara en foralder/familj som behover
stdd i sin foraldraroll, att skapa rutiner och regler for sitt barn. Det kan ocksa vara en foralder som
behover stod, bade fore och efter att barnet ar fott.

Samarbete

Nar ett barn placeras i ett familjehem finns manga som ska samarbeta runt barnet. Det ar inte bara
den ansvariga handlaggaren fran socialtjansten man behover samarbeta med, utan ofta &ven ett helt
natverk av manniskor, som foraldrar, mor- och farforaldrar och andra slaktingar, personal vid
forskola/skola, inom sjukvard, habilitering, barnpsykiatri med flera.

Barnet som kommer till din familj ska du som familjehemsforalder vara "medforalder” till. Det innebéar
bl.a. att vara ett stod for barnet i kontakten med sina biologiska foréldrar och dess 6vriga natverk. Att
finnas dar och tala om att det &r tillatet att alska och tycka om sina foraldrar, trots deras brister, ar en
viktig del i det stodet.

For att barnet ska kunna utvecklas och sa smaningom kunna flytta hem igen, ar ett nara samarbete
mellan alla inblandade mycket viktigt. Socialtjansten, som &r ansvarig for placeringen, ska vara
spindeln i natet och ge stdd och hjélp till familjehemmet, barnet och dess foraldrar, for att samarbetet
ska fungera sa& bra som majligt.

Att bli familjehem

Manga barn och ungdomar behdver en “extra” familj, under en kortare eller langre tid. For dessa barn
ar det viktigt att man har tagit ett valgrundat beslut sa att man orkar med det uppdrag man atagit sig,
oavsett vad som hander kring barnet och hur jobbigt det &n kan bli.

Du maste inte vara perfekt! Det viktiga ar att du kan erbjuda ett hem i en "vanlig” familj med en eller
tva trygga vuxna som formar att ge ett barn en stabil tillvaro och en mojlighet att fa vara barn for att
kunna véaxa och utvecklas under goda forhallanden.

Alla barn ar unika och darfor behdvs det olika slags familiekonstellationer. Du kan bo i stan eller pa
landet, vara ensamstaende eller leva i en relation, med eller utan egna barn. Det som ar viktigt ar att
familiehemmets forhallanden och forutsattningar matchas med barnets behov. Ratt familj till ratt barn!

Som familjehemsforalder far du stod och vagledning i ditt uppdrag, antingen frén de ansvariga
handlaggarna vid socialtjansten eller fran en egen handledare som man tar in for &ndamalet. Ofta har
man manga frdgor bade innan, under och efter en placering. Handlaggaren eller handledaren ska
finnas dar for dig som ett stod i vardagen nar du behover det. Var aldrig radd for att frdga om det du
undrar dver.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-199052-med-sarskilda-bestammelser-om-vard_sfs-1990-52
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-199052-med-sarskilda-bestammelser-om-vard_sfs-1990-52

Finns det nagra krav?

For att bli familjehem behdver du vara en trygg vuxen med en stabil och ordnad tillvaro, utrymme, gott
om tid och tdlamod och att du kan tanka dig att samarbeta med t.ex. socialtjansten och biologforaldrar.
Du far ocksa géarna ha tidigare erfarenhet av barn och/eller ungdomar. Det finns ingen formell

aldersgrans, men olika kommuner och féretag kan ha olika syn pa aldern av dig som uppdragstagare.

For att bli familjiehem ar det ocksa bra om du:

e har ett rum ledigt dar barnet far kanna sig tryggt. Att barnet far ett eget rum &r ett vanligt
krav. Ett vardagsrum réknas inte som ett sovrum, varken till det placerade barnet eller for
ovriga i familjen.

e arintresserad av manniskor och respekterar andra kulturer samt har en forstaelse for
andras satt att leva.

e har tid, tAlamod och ett engagemang utdver det vanliga att stétta och hjalpa barn och
unga i en svar situation. Barnet som placeras kan ha traumatiska upplevelser med sig som det
behover hjalp med att bearbeta, dar kontakt med t.ex. sjukvarden eller annan profession kan
behovas. Barnet kan dven ha svarigheter i skolan, med kompisar eller andra problem dar du
behdver finnas som stdd.

e ar brapa att samarbeta och &r positiv till att ha ett néara samarbete med socialtjanst, biologisk
slakt, god man och andra viktiga personer for barnet och instanser sa som varden, skolan
med flera.

e ser uppdraget som en mojlighet att stotta och hjalpa ndgon i en utsatt situation. Ett
uppdrag ses inte som ett arbete och ska darfor inte vara din huvudinkomstkalla. D& man
sallan vet hur lange en placering varar och uppsagningstiden oftast &r en manad, sa kan man
fran en manad till en annan, sta utan inkomst.

e kan taledigt fran ditt arbete for att vara med pa olika moten, till exempel med socialtjansten,
varden, skolan med flera som sker pa dagtid.

Utredning

Innan du kan bli familiehem maste du och din eventuella partner genomga en omfattande utredning av
socialtjansten i den placerande kommunen. Denna bestar av intervjuer, referenstagning och
registeruppgifter fran polisens misstanke- och belastningsregister, socialregistret, Forsakringskassan
och Kronofogdemyndigheten.

Avesta kommun anvander "En varaktig relation” som utredningsmetod. Utredningen gar ut pa att ta
reda pa sa mycket som majligt om dig/er som person for att kunna avgéra om ni har vad som kravs for
ett uppdrag. Vanliga fragor handlar om uppvaxten, nuvarande familjeforhallanden, halsa, personlighet,
intressen, samarbete, barnuppfostran och installningen till barn.

Hur lang tid det tar frAn det att man blivit godkand som familjehem tills man far en placering, ar valdigt
olika. Det kan réra sig om allt fran ndgon manad till ett halvar eller ibland mer. Anledningar till att det
dréjer kan exempelvis vara att det inte &r fardigutrett om ett barn/ungdom ska placeras, ungdomen vill
inte, foraldrarna satter sig emot ett placeringsbeslut, socialtjansten vantar pa ett domstolsbeslut med
mera. Det kan ocksa vara sa att det vid det aktuella tillfallet inte finns ndgot barn som matchar just din
familj. Matchningen mellan barn och familjehem ar mycket viktig for att det ska bli en lyckad placering.

Sekretess

Som familjehem omfattas man inte av Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), men man ska
alltid iaktta forsiktighet med uppgifter kring den placerade samt om barnets biologiska natverk.
Sekretess rader dock for kontrakterade jourhem/familjehem, kontaktfamiljer samt kontaktpersoner.

Utgangspunkten ar att man som familjehemsforaldrar sa langt som majligt, ska kunna jamstallas med
vanliga foraldrar i vardagen och kunna diskutera barnet med till exempel skolan och héalso- och
sjukvarden.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400

Ekonomisk ersattning

Vid ett uppdrag utgar ersattning som grundas efter SKR:s rekommendationer. Ersattningens storlek
beror pa uppdragets svarigheter och hur ofta man traffas. Den ar uppdelad i tva delar, en
omkostnadsdel som &r skattefri och en arvodesdel som beskattas.

e En omkostnadsdel som ska tacka kostnader for barnets normala behov for férsérjning och
livsforing, mat, boende och andra utgifter. Omkostnadsersattningen ar varken
sjukpenninggrundande eller pensionsgrundande. Man far géra avdrag i sin deklaration fér den
del av omkostnadsersattningen som overstiger en viss summa. Las mer pa Skatteverkets
hemsida for mer information.

e En arvodesdel ar en ersattning for den insats du gor. Denna del ar en skattepliktig inkomst
och beskattas som inkomst av tjanst. Uppdragsgivaren gor avdrag for preliminar skatt och
betalar in sociala avgifter. Arvodet ar sjukpenningsgrundande och pensionsgrundande men

beréttigar inte till en tjanstepension eller A-kassa. Uppdraget berattigar inte heller semesterlon
eller semesterersattning.

Omkostnad och arvode betalas ut manadsvis via Swedbank till ditt bankkonto. Om ditt bankkonto inte
ar kopplat till Swedbank kommer du vid forsta utbetalning f& hem information om detta.

Kalla: Information och artiklar om familiehemsvard (familjehemmet.se)



https://www.familjehemmet.se/

