| Halsans stig
gy s AVESTA

Infotavla i |
Tagstation v oo °
Idrottsanlidggning &3 Halsans Stlg

Badplats/-hus Y : : i : Riksforbundet

e
Tennisbanor o - ‘_ 7 '7 Hjartl.ung
Turistinfo B oW =TI
38)

. = k www.hjart-lung.se Bli medlem!
Sevardhet 3 L 4 & ET,AVESTA ART&.
Café & | g pPARDALsV

A0 SULFATV"
Kyrka . B KOPPARDALEN AGEN
Km-skylt ; ERGSLAGSVAGEN

KOPPARDALSV

MODELLV
JAMTBO 3

TELgg STROMSBORG
MARKUS:_,
TORGET I

]
V|SENTEN‘

NYLYOV IVAS!

= o) OGSV
> TAN A, AN
VASAGA g, ©

46 o

Pop .
PELVAGEy
TORSGATAN

)
’ o

L4 3

Valkommen till Halsans stig, en promenad- ’. e

vanlig slinga i trevlig miljo. Starta var du vill

och rakna sjalv ihop hur langt du har vandrat. GALDERSVAGEN

Slingan i Avesta &r 7 kilometer och varje VS vy e CRENGALAN
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1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli
na Slainte) pa Irland av den irlindska Hjart-
fonden. Du kan hitta alla Halsans stig pa
halsansstig.se eller i appen Halsans stig.

Ge en gava med hjdrtat. Riksférbundet
HjartLung verkar for att personer med hjart-, 68 D ee

kérl- och lungsjukdom skall ha ett bra IivJ. Riksforbundet

Swisha ditt bidrag till 90 101 09. AVESTAVALLEN Hjal't Lung
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Sevardheter utmed Halsans stig

GAMLA BYN i Avesta ar aterstoden av brukssamhallet med ursprung fran 1600-talet.
Pa den tiden fanns hér ett kopparfoéradlingsbruk som bland annat tillverkade mynt.
1803 intrdffade en katastrof da kopparverket, kyrkans tak och 102 av de 125 gardarna
i byn brann ner. Detta var ett hart slag for brukssamhallet. 1883 deltog Johnsonkon-
cernens skapare Axel Ax:son Johnson i bildandet av Avesta Jernverk. Tack vare hans
intresse och engagemang raddades bruksmiljon och Gamla byn restaurerades till
ettidag eftertraktat bostadsomrade. P& dlvstranden vid Gamla byn finns en byst pa
Axel Ax:son Johnson. Lds mer pa: visitavestahistory.se

VERKET ar den gamla jarnbrukshyttan som omvandlats till ett prisbelont inlevelse-
museum med en mix av historia, konst och teknik. Det gamla jarnverket inrymmer
ocksa Avesta Art, en konsthall med konst i varldsklass. Arligen &terkommande &r
aven en stor julmarknad. Las mer pa: verket.se

RUTSCHKANAN "MAGIC EYE" ar ett uppskattat inslag i badhuset Metropoolen.
Sport ar ett av Avesta kommuns profilomraden och genom olika satsningar har
positionen som sportkommun starkts. Sportparken som ligger ett stenkast fran
badhuset ar ytterligare ett exempel pa detta. Hit kan allmdanheten komma for att
sporta och leka. Alla aktiviteter ar gratis och man kan bland annat aka kick-bike och
skateboard i tva olika skateboardramper, spela tennis, dgna sig at parkour, kanin-
hoppning, discgolf, dans och lek. Vid betongparken finns dven grillmojligheter.
Las mer pa: avesta.se

VISENTEN &r en symbol for Avesta kommun. Skulpturen i rostfritt stal som star pa
Markustorget skapades av konstnaren Lars Andersson 1976. Den forestaller visent-
tjuren Pudam som importerades fran Polen till Avesta Visentpark
1969, som ett led i raddningsaktionen av de utrotningshotade
visenterna. Avesta Visentpark dr en av norra Europas viktigast
avelsanlaggningar for bevarandet av arten. Parken erbjuder
guidade turer, lekmiljo for barnen samt ett trevligt café.

Las mer pa: avesta.se och avestavisentpark.se

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgdngligt satt att komma
att komma ut och réra pd sig i trygga
omgivningar. Valkommen till Halsans stig,
|t den bli en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag E E
BIDRA - 1 -
TILL ETT till 90 101 09 %
BATTRE LIV Lis mer p&

www.halsansstig.se E

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjért-, kérl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett s& bra liv som mgjligt. Det gor vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksforbundet

HjartLung



